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Yoga-mindfulnesstraffi Hjo

med Bikash Acharya 12-16 juli

Hej!

Nu har ni dterigen mojlighet att tillbringa 5 dagar i Yoga-mindfulnessanda i byn
Missveden! En del av er viljer kanske att komma sjilv och en del kanske vdljer att
Romma tillsammans med sin familj.

Bikash kommer att berdtta om inspirerande hindelser och upplevelser som vi kan
relatera till vart dagliga (iv.

Dessa dagar ger dig en mdjlighet att mota dig sjdlv i en inre resa - ddr du har
mojlighet att finna din egen sanning och andlighet och pad ett vilsamt sdtt soka
svar till de existentiella frdagorna.

Dagarna kommer att bestd av yoga, meditation, satsang, bahjans, promenader
samt lek och umgdnge.

Trdffen evbjuder bdade barn, tondringar och vuxna mdjligheten att komma ndra
sig sjdalv pad ett lekfullt och lustfyllt sdtt. Att fd tillbringa dagar tillsammans
skapar utrymme for ett gemensamt vdixande.

For fordildrar med barn har vi ett familjekooperativ. Det innebdr att fordldrar
och frivilliga gemensamt kommer att hjdlpas dat med de barn som behover
passning under dagen. Tanken dr att fordldrarna ocksd ska fda mojlighet till egen
fritid i det sociala sammanhanget.

Tillsammans hjdlps vi alla dt att tillaga den goda vegetariska maten.
Boendet dr enkelt och naturndra. Det finns plats for mdnga tdlt och dven
mojlighet att ta med husvagn (ndgra platser).

I huset bor de som har storst behov.

Vi erbjuder student, ensamstdende med barn, ldngtidssjukrivna, pensiondr- och
arbetsloshetsrabatt samt dven for de par som kommer fran gemensamt hushall.

Info Tavla
Vibor i byn Missveden, 5 km utanfoér Hjo, med enkelt boende.
www.hjo.missionskyrkan.se
Dag/tid: Onsdag 12 juli kl. 10.00 — séndag 16 juli kl. 15.00 (v. 28).
Pris: 3000 kronor betalas till Growth och for de som har ritt att erhalla rabatterat pris kostar traffen 2000 kr per person.
Priserna inkluderar logi.
Plusgiro: 246499-8
For barn under 15 ar ar det gratis.
Obs! Mirk inbetalningen med “Yoga triff” och ert namn.

Vid ankomsten uppvisar ni ert betalningsbevis och ni mottar ett kvitto fran oss.
Vid anmélan och betalningsdag efter 30 juni tillkommer en avgift pa 300 kr.
Kost
600 kr tillkommer och betalas kontant pa plats vid ankomst.

Tidig anmélan hjdlper vart arbete.

Anmélan och fragor via E-post till Liselott eller Susanna. @

liselottyogamindfulness@gmail.com
susanna_sjostrom@hotmail.com

Alla ar Varmt Valkomna!



